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I soccorritori hanno notato che in caso di incidente 
stradale, sovente, trovano nelle tasche e/o borse di feri-
ti e/o morti un telefono cellulare ma, trovando nella ru-
brica di detto telefono cellulare una lista interminabile 
di nomi e numeri, gli risulta difficile comprendere a chi 
devono telefonare per primo per avvisare di quanto è 
successo.
Facilitare l’opera dei soccorritori è semplice, infatti ba-
sta registrare nella rubrica del vostro telefono cellulare 
la persona da contattare in caso d’urgenza.
Nel registrare nella rubrica del vostro telefono cellulare 
NON scrivete Maria o Mario ma scrivete prima: ICE (acro-
nimo di In Case of Emergency), poi scrivete il nome della 
persona e/o la qualifica della persona da contattare in 
caso di emergenza dai soccorritori e, quindi, completate 
l’operazione registrando il suo numero di telefono.
Un esempio di come registrare nella rubrica del vostro 
telefono cellulare:
•	 per mia moglie scrivo ICE1 MOGLIE e inserisco il suo 

numero telefonico,
•	 per mia la figlia scrivo ICE2 FIGLIA e inserisco il suo nu-

mero telefonico,
•	 per mio fratello scrivo ICE3 FRATELLO e inserisco il suo 

numero telefonico,
•	 per  il mio socio scrivo ICE4 SOCIO e inserisco il suo 

numero telefonico
•	 per … proseguo con ICE5… e via aumentando il nu-

mero dopo ICE.

Si tratta di una azione priva di costi ma utilissima in caso 
di necessità.
Invitate chi conoscete a fare altrettanto in modo che ICE 
entri nella rubrica telefonica di tutti.

IN CASO DI EMERGENZA
AVETE IMPOSTATO ICE ?

di Cinzia Ciolli

Cambiare è possibile: 
a tutti il compito 

di rilanciare quest’azione


